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                  A.M.S.A                                                                I d’ O

       Associazione Medica per lo                                 Centro Studi per le 

           Studio dell’Agopuntura                                          Terapie Naturali 
                                                    Università degli Studi

                                                             di L’Aquila            

CORSO   di  TUINA’
massaggio energetico   cinese
Nell’ottica  della Medicina Cinese Classica

I  ANNO
Il TuiNa è una branca della Medicina Cinese che ha la finalità di  trattare con il massaggio gli squilibri energetici dell’individuo e ristabilire il benessere psicofisico. Il massaggio agisce sulle strutture energetiche note nella medicina cinese con il nome di meridiani o canali e sui punti di agopuntura (trattati in digitopressione).

Il Corso insegna a riconoscere le turbe energetiche e a praticare il massaggio per riequilibrarle, sulla base dei principi della Medicina Cinese Classica Taoista, seguendo cioè un modello classico  di insegnamenti, frutto di una tradizione millenaria.
I d’O - CENTRO STUDI per le TERAPIE NATURALI 

Via Righetti 2/B – 64020 S. Nicolò a Tordino (TE)
Per Informazioni Segreteria Organizzativa:

Tel/Fax : 0861 232231 - Cell. 345 5783922

Email: info@centroido.it – Web : www.centroido.it  
PROGRAMMA E INFORMAZIONI

ISCRIZIONE: Il costo del corso è  di  850 euro  frazionabili in 3 rate. All’atto della iscrizione è necessario versare un acconto di  250 euro.
SEDE : Centro Id’O – Via Righetti 2/b San Nicolò (Teramo)  
ATTESTATI: Al termine del Corso sarà rilasciato un Certificato di Frequenza delle ore seguite e un Attestato di Formazione, a seguito dell’esame di teoria e pratica.
DOCENTI: Dr.ssa T. D’Onofrio, Dr. C. Cardone, A. Antonelli
	Corso di Massaggio Energetico TUI NA BASE   Programma  2011
Orari:   Domenica 9,30 – 19,00      ( sono  previste ulteriori 40 ore  di esercitazione
                                                           sabato pomeriggio o lunedi’ mattina da concordare ) 

	                                           Teoria                                                            Pratica

	I   Incontro

17 / 04 / 2011
	Principi di medicina energetica cinese Tao, Yin e Yang,
Le Cinque sostanze
	La postura nel massaggio TuiNa

L’approccio con la persona,

le pressioni (An Fa, Mo Fa, Tui Fa)

	II Incontro

15 / 05 / 2011
	Fegato e Vescica Biliare:

Organo, viscere e meridiani.

I Cinque movimenti
	Meridiani di Fegato e Vescica Biliare
Tecniche: Rou Fa, Gun Fa
L’accoglienza del paziente : prima  parte

	III Incontro

19 / 06 / 2011
	Polmone e Grosso Intestino: Organo, viscere e meridiani.

Le Cinque volontà
	Meridiani di Polmone e Grosso Intestino

Tecniche: Fen Fa
L’accoglienza del paziente : seconda  parte

	IV Incontro

9-10-11 / 07 / 2011
	Milza e Stomaco:

Organo, viscere e meridiani
	Meridiani di Stomaco e Milza

Tecniche: Na Fa, Nie Fa

	V Incontro

11 / 09 / 2011
	Cuore e Piccolo Intestino:

Organo, viscere e meridiani
	Meridiani di Cuore e Piccolo Intestino

Tecniche: Nien Fa , Lei Fa

	VI Incontro

02 / 10 / 2011
	Rene e Vescica:

Organo, viscere e meridiani
	Meridiani di Rene e Vescica

Individuazione dei punti Bei Shu

	VII Incontro

30 / 10 / 2011
	Ministro del Cuore e 
Triplice Riscaldatore:

Organo, viscere e meridiani
	Meridiani di Ministro del Cuore

e Triplice Riscaldatore

Tecniche: percussioni (Da Fa, Chi Fa…)


Il Centro Id’O – Centro Studi per la Cosmetica Naturale 
è riconosciuto dall’Università degli Studi di L’Aquila
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
TEL. 0861 232231 – 345 5783922
info@centroido.it – www.centroido.it
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