
 

 

 
 
 
 
 

I CORSI PRATICI  2012 
 

      A.M.S.A                                                                               I d’ O 
     Associazione Medica per lo                                            Centro Studi per le  
      Studio dell’Agopuntura                                                  Terapie Naturali  
 
                                                    Università degli Studi 
                                                                di L’Aquila 

 
 

CORSO   di  TUINA’ 
massaggio energetico   cinese 
Nell’ottica  della Medicina Cinese Classica 

 
 
 
 

Il TuiNa è una branca della Medicina Cineseche ha la finalità di  
trattare con il massaggio gli squilibri energetici dell’individuo e 
ristabilire il benessere psicofisico. Il massaggio agisce sulle strutture 
energetiche note nella medicina cinese con il nome di meridianio 
canali e sui punti di agopuntura (trattati in digitopressione). 
 
Il Corso insegna a riconoscere le turbe energetiche e a praticare il 
massaggio per riequilibrarle, sulla base dei principi della Medicina 
Cinese Classica Taoista, seguendo cioè un modello classico  di 
insegnamenti, frutto di una tradizione millenaria. 
 
Il Centro Studi Id’O per le Medicine Naturali è riconosciuto 
dall’Università degli Studi di L’Aquila  per la Cosmetologia 
Naturale 

I d’O-CENTRO STUDIper le TERAPIE NATURALI 
Via Righetti 2/B – 64020 S. Nicolò a Tordino (TE) 
Per Informazioni Segreteria Organizzativa: 
Tel/Fax : 0861 232231 - Cell. 345 5783922 

Email: info@centroido.it – Web : www.centroido.it  



 

 

PROGRAMMA E INFORMAZIONI 
 

ISCRIZIONE: Il costo del corso è  di  850 euro  frazionabili in 3 rate. All’atto della 
iscrizione è necessario versare un acconto di 250 euro. 
SEDI :Lezioni: Hotel Sporting**** - Via A. De Gasperi, 41 - Teramo 
      Esercitazioni: Centro Id’O – Via Righetti 2/b San Nicolò (Teramo) 

ATTESTATI: Al termine del Corso sarà rilasciato un Certificato di Frequenzadelle ore 
seguite e un Attestato di Formazione, a seguito dell’esame di teoria e pratica. 
DOCENTI:Dr.ssa T. D’Onofrio, Dr. C. Cardone, A. Antonelli 
 

 

Corso di Massaggio Energetico TUI NA BASE   
Programma  2012 

 

Orari: Domenica 9,30 – 19,00(sono  previste ulteriori 40 ore  di esercitazione 
 sabato pomeriggio o lunedi’ mattina da concordare ) 

                                           Teoria                                                            Pratica 

Presentazione 
del Corso 
20 / 11 / 2011 

Id’O Centro Studi: 
 Open Day 

“Le leggi del Tao e  
i loro riflessi nell’uomo” 

Partecipazione libera e gratuita 

L’Automassaggio 
La respirazione diaframmatica 

Esercizi per mani e polsi 
Partecipazione libera e gratuita 

I Incontro 
18/12/2011 

Principi di medicina energetica 

cinese: Tao, Yin e Yang, 
LeCinque sostanze 

L’approccio con la persona, 
il trattamento zonale 

Tecniche:Tui Fa, Rou Fa 
L’accoglienza del paziente 

II Incontro 
22 / 01 / 2012 

Fegato e Vescica Biliare: 
Organo, viscere e meridiani. 

I Cinque movimenti 

Meridiani di Fegato e Vescica Biliare 
Tecniche:Gun Fa 

III Incontro 
19 / 02 / 2012 

Polmone e Grosso Intestino: 
Organo, viscere e meridiani. 

Le Cinque volontà 

Meridiani di Polmone e Grosso Intestino 
Tecniche: Fen Fa 

IV Incontro 
18 / 03 / 2012 

Milza e Stomaco: 
Organo, viscere e meridiani 

Meridiani di Stomaco e Milza 
Tecniche: Na Fa, Nie Fa 

V Incontro 
22 / 04 / 2012 

Cuore ePiccolo Intestino: 
Organo, viscere e meridiani 

Meridiani di Cuore e Piccolo Intestino 
Tecniche: Nien Fa , Lei Fa 

VI Incontro 
20 / 5 / 2012 

Rene e Vescica: 
Organo, viscere e meridiani 

Meridiani di Rene e Vescica 
Individuazione dei punti Bei Shu 

VII Incontro 
7-8-9 / 07 / 2012 

Ministro del Cuore e  
Triplice Riscaldatore: 
Organo, viscere e meridiani 

Meridiani di Ministro del Cuore 
e Triplice Riscaldatore 

Tecniche: percussioni (Da Fa, Chi Fa…) 

 



 

 

 

Corso di Massaggio Energetico TUI NAII Anno   
Programma  2012 

 

Orari: Domenica 9,30 – 19,00( sono  previste ulteriori 40 ore  di esercitazione 
                                                           sabato pomeriggio o lunedì mattina da concordare ) 

Teoria                                                            Pratica 

Presentazione 
del Corso 
20 / 11 / 2011 

Esami  
“Le leggi del Tao e i loro  

riflessi nell’uomo” 
Partecipazione libera e gratuita 

Esami 
Esercitazioni pratiche 

di massaggio 
Partecipazione libera e gratuita 

I Incontro 
18/12/2011 

Letture dai Classici 
Esercitazioni II anno 

I punti Shu e i punti Mu 

Trattamento pratico  
di più meridiani 

Trattamento punti Shu e Mu 

II Incontro 
22 / 01 / 2012 

Meridiani Principali :  
Utilizzo Nella Clinica 
Dr Carlo Di Stanislao 

Esempi di diagnosi energetica  
e trattamento 

III Incontro 
19 / 02 / 2012 

Il Massaggio Posturale  ed Introduzione 
aiMeridiani Tendino Muscolari 

Dr Maurizio Corradin 

Esercitazione pratica del  
Massaggio Posturale 

IV Incontro 
18 / 03 / 2012 

I Meridiani Tendino Muscolari 
    Dr.ssa Tiziana D'Onofrio 

Massaggio dei Meridiani Tendino 
Muscolari e punti 

V Incontro 
22 / 04 / 2012 

I Meridiani Principali: studio dei punti 
Dr.ssa Tiziana D'Onofrio 

Trattamento personalizzato di  
meridiani e punti 

VI Incontro 
20 / 5 / 2012 

I Meridiani Principali: studio dei punti 
Dr.ssa Tiziana D'Onofrio 

Trattamento personalizzato di  
meridiani e punti 

VII Incontro 
7-8-9 / 07 / 2012 

I Meridiano Luo 
Dr Carlo Di Stanislao 
Il Massaggio Del Viso  
Dr.ssa TizianaD'Onofrio 

La Simbologia Del Sangue  : Approccio 
Alchemico Simbolico Filosofico 

Secondo La Medicina Cinese Classica    
Dr Carlo Di Stanislao 

Esercitazioni pratiche su  
Massaggio del Viso  
e Meridiani Luo 

 

 
ESAMI per il I e II ANNO di Corso: 

7/10/2012 
Esami, rilascio attestato di frequenza con certificazione ore 

sede S. Nicolò (TE) – Centro Studi Id’O 

 



 

 

ATTIVITA’ EXTRA-CURRICULARI 
Seminari di Approfondimento e Perfezionamento 

 

Auricoloterapia   I° livello  
Auricoloterapia II° livello 

Dr Vincenzo D'Onofrio 
(Corsi Formativi  Teorico Pratici  In Due Incontri) 

 

La Dietetica E Gli Oli Essenziali    
Dr Carlo Di Stanislao 

 

Il Trattamento Del Viso : 
Massaggio Antistress 
Massaggio Anti - Age 
Massaggio Antirughe 

Dr.ssa Tiziana D’Onofrio Dr. Claudio Cardone  M° Emidio Paolini  
 

Peeling Con Fanghi Del Mar Morto 
Peeling  Con Oli Essenziali E Crusca Con Germe Di Grano 

Le Maschere Anti – Age 
Dr.ssa Tiziana D’Onofrio 

 

Moxa e coppettazione 
Dr Carlo Di Stanislao, Dr. Claudio Cardone  

 
 

I SEMINARI SARANNO ORGANIZZATI AL RAGGIUNGIMENTO DI UN 
NUMERO MINIMO DI ISCRITTI. GLI INTERESSATI SONO PREGATI DI PRE-
ISCRIVERSI CONTATTANDO LA SEGRETERIA O COMPILANDO LA SCHEDA 

(ALLEGATO B) 
 

Gli incontri si svolgeranno nell’arco di una intera giornata (9:30 – 19:00), di Domenica, 
presso la sede del Centro Id’O (via Righetti 2/B, S. Nicolo - TE) oppure presso l’Hotel 

Sporting**** (via A. De Gasperi, 41 - Teramo) 
 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: 

TEL. 0861 232231 – 345 5783922 
info@centroido.it – www.centroido.it 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Centro Studi Id’O 

 
 

Modulo d'iscrizione al 

CORSO DI MASSAGGIO TUINA – I / II ANNO 

dell’Anno Accademico 2012 
 

 

Cognome 

  

Nome 

 

 

Codice fiscale 

  

Partita Iva 

 

 

Data e luogo di nascita 

 

 

Comune residenza 

 

CAP 

 

Indirizzo 

 

Prov 

 

 

   

 

Telefono fisso 

  

Telefono mobile 

 

 

Email  

 

 

 

Data bonifico 

 

Codice ABI 

 

Codice CAB 

 

Importo versato 

 

  

   

 

Coordinate bancarie per effettuare il bonifico: 

Intestatario: Centro Id'O 

Codice IBAN: IT88S0814915300000000004020 

Banca: BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI BASCIANO 

 

 
Il sottoscritto 

− Chiede di essere ammesso a frequentare il [1°] [2°] (mettere una crocetta) anno del Corso  di 

Massaggio Energetico TuiNa del Centro Id’O. 

− dichiara esatti i dati anagrafici sopra riportati e ne autorizza il Centro Studi Id’O 

all’utilizzazione, ai sensi della Legge 196/03, ai soli fini di fatturazione ed invio delle 

comunicazione sociali (Responsabile del trattamento Dr.ssa Tiziana D’Onofrio). 

 

 

Data 

  

Firma 

 

 

Inviare il modulo d’iscrizione alla segreteria del Seminario 

dopo aver effettuato il bonifico di € 250 acconto 
importo totale del corso: € 850 

 

 

 

 

Segreteria Corsi Id’O:  

Tel. 0861 232231- Fax 0861 788433 – Cell 345 5783922– E-mail info@centroido.it 
 
 

ALLEGATO A 



 

 

Centro Studi Id’O 

 
 

Modulo di preiscrizione ai 

SEMINARI DI APPROFONDIMENTO E PERFEZIONAMENTO 

dell’Anno Accademico 2012 
 

 

Cognome 

  

Nome 

 

 

Codice fiscale 

  

Partita Iva 

 

 

Data e luogo di nascita 

 

 

Comune residenza 

 

CAP 

 

Indirizzo 

 

Prov 

 

 

   

 

Telefono fisso 

  

Telefono mobile 

 

 

Email  

 

 

 

Data bonifico 

 

Codice ABI 

 

Codice CAB 

 

Importo versato 

 

  

   

 

 

 
Il sottoscritto 

 

− Chiede di essere ammesso a frequentare il seminario di Perfezionamento in Medicina 

Energetica Taoista denominato: 

 

_________________________________________________________________________ 

 

− dichiara esatti i dati anagrafici sopra riportati e ne autorizza il Centro Studi Id’O 

all’utilizzazione, ai sensi della Legge 196/03, ai soli fini di fatturazione ed invio delle 

comunicazione sociali (Responsabile del trattamento Dr.ssa Tiziana D’Onofrio). 

 

 

Data 

  

Firma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Segreteria Corsi Id’O:  

Tel. 0861 232231- Fax 0861 788433 – Cell 345 5783922– E-mail info@centroido.it 

ALLEGATO  B 


