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CORSI PRATICI 2015-2016  

In collaborazione con 
 

 A.M.S.A I d’ O 
 Associazione Medica per lo  Centro Studi per le  
 Studio dell’Agopuntura  Terapie Naturali 
  

 
  

CORSO di TUINA’ 

Massaggio Energetico Cinese 
Nell’ottica della Medicina Cinese Classica 

 
 
Il TuiNa è una branca della Medicina Cinese che ha la finalità di trattare con il 
massaggio gli squilibri energetici dell’individuo e ristabilire il benessere 
psicofisico. Il massaggio agisce sulle strutture energetiche note nella medicina 
cinese con il nome di meridiani o canali e sui punti di agopuntura (trattati in 
digitopressione). 
Il Corso insegna a riconoscere le turbe energetiche e a praticare il massaggio per 
riequilibrarle, sulla base dei principi della Medicina Cinese Classica Taoista, 
seguendo cioè un modello classico di insegnamenti, frutto di una tradizione 
millenaria. 

 

 



PROGRAMMA E INFORMAZIONI 
 

ATTESTATI: Al termine del Corso sarà rilasciato un Certificato di Frequenza delle 
ore seguite e un Attestato di Formazione, a seguito dell’esame di teoria e pratica. 
Il DIPLOMA di TUINA’ riconosciuto da CSEN per il Centro IDO viene conseguito 
con 400 ore di frequenza e lezioni teorico – pratiche al termine del 2° anno.  
 
DOCENTI:  
Dr. Carlo Di Stanislao, Dr. Maurizio Corradin, Dr.ssa Tiziana D’Onofrio, Dr. 
Claudio Cardone, M° Emidio. Paolini, M° Giacomo Trivinini.  
 

 

Corso di Massaggio Energetico TUI NA Base 
Metodo Id’O: La via della guarigione 

Programma 2015-2016 
 Teoria Pratica 

14 
Novembre  

2015  

“Le leggi del Tao e  
 loro riflessi nell’uomo” 

L’approccio con la persona, 
il trattamento zonale 

IL MASSAGGIO TUINA’ TAI JI 
TRATTAMENTO BASE 

 

15 
Novembre  

2015 

Le leggi del Tao,  
Yin e Yang, le Cinque sostanze 

IL MASSAGGIO TUINA’ TAI JI 
il riequilibrio energetico - studio dei meridiani 
Vescica- Stomaco-Ministro del Cuore 

19 
Dicembre 

2015 

La Diagnosi in Medicina Cinese 
Classica:  

Osservare, ascoltare, toccare.  

IL MASSAGGIO TUINA’ TAI JI 
Meridiani di Fegato e Vescica Biliare 

Tecniche Massaggio Primarie 

20 
Dicembre 

2015 

La Diagnosi in Medicina Cinese 
Classica. 

La diagnosi energetica come base per la 
scelta del trattamento. 

Trattamento delle disarmonie  
muscolo-scheletriche: 

Dolori articolari, muscolari, ossei. 
Il Massaggio Tuina nelle più comuni patologie 

muscoli Scheletriche 

23 
Gennaio 

2016 

Le Turbe Emozionali:  
Le cinque anime dell’uomo. 

Il Massaggio dello Stress: 
Il trattamento di vuoti energetici nelle patologie di 
origine psichica o nelle sintromi da esaurimento 

psico-fisico 

24  
Gennaio 

2016 

Le Turbe Emozionali. 
Il trattamento delle emozioni 

patologiche ed il loro riequilibrio 

Il Massaggio dello Stress: 
Trattare l’Energia e la Centratura dell’individuo

20 
Febbraio 

2016 

Le Cinque Costituzioni 
1^ Parte: Gli organi Zang 

I 6 meridiani YIN 

21 
Febbraio 

2016 

 La Diagnosi Tipologica:  
I 5 tipi Umani 

1^ Parte: Gli organi Zang 

I 6 meridiani YIN 



12 
Marzo 
2016 

Il VISO: Punti, Meridiani e muscoli. 
Inizio Trattamento con Olii Essenziali 

– 1^ Parte 

13 
Marzo 
2016 

Il VISO: Punti, Meridiani e muscoli. 
Inizio Trattamento con Olii Essenziali 

– 1^ Parte 

IL 
MASSAGGIO 

di GIADA 
Trattamento ANTI 

ETA’ del viso collo e 
decolletè  

 

16 
Aprile 

2016 

Le Cinque Costituzioni 
2^ Parte: i VISCERI - Fu 

I 6 meridiani YANG 

17 
Aprile 

2016 

 La Diagnosi Tipologica:  
I 5 tipi Umani 

2^ Parte: i VISCERI - Fu 

I 6 meridiani YANG 

20 
Maggio 

2016 

Disintossicare il cuoio capelluto 
Favorire crescita e  

il rafforzamento dei capelli 

21 
Maggio 

2016 

Disintossicare il cuoio capelluto 
Favorire crescita e  

il rafforzamento dei capelli 

IL MASSAGGIO SI SHEN 
Per la testa ed il cuoio capelluto 

 

09 
Luglio 

2016 
Valutazione Finale 

10 
Luglio 

2016 

Convegno I’dO:  
 

Il simbolismo corporeo:  
Le radici dell’uomo ed il collegamento Shao Yin 

nel proprio mandato. La via rene cuore nel 
percorso dal buio alla luce. 

L’achillea Millefolium: le piante 
dell’immortalità. Composizione farmacologica ed 
energetica, modalità d’impiego per uso topico o 

in tisana. 

Conosciamo i meridiani: lo studio di 
due punti di agopuntura, approccio simbolico ed 
energetico, tecniche di trattamento e possibilità 

di applicazione nelle pratica clinica 
 

COSTI 
Iscrizione  € 120 

Corso      € 1200 (8 mesi) 
 

VERIFICA per il I ANNO di Corso:  
ATTESTATI: Al termine del corso sarà rilasciato un Certificato di Frequenza 

delle ore seguite e un Attestato di Formazione a seguito dell’esame di Teoria e 
Pratica 

 
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: 

motusbergamo@gmail.com 
T. 339 6368373 Paolo 


