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 GENNAIO 2019 

Sabato 26 gennaio  
CORSO TUINA’ MEDICINA CINESE CLASSICA:  

I Meridiani Principali  

Domenica 
27 gennaio  

Trattamento  
VISO 

 

TRATTAMENTO VISO COLLO 

La Riflessologia Vietnamita 
DIEN CHAM 

Massaggio del Viso MASCHERE NATURALI  
Pulire, Proteggere e Riparare la Pelle ma anche 

l’idratazione e il nutrimento …come restituire tono, 
compattezza, luminosità al viso e decolletè. 

Studio dei più importanti OLII TERAPEUTICI ed olii 
essenziali e dei principi naturali 

 FEBBRAIO 2019 

Sabato 9 febbraio  
CORSO TUINA’ MEDICINA CINESE CLASSICA:  

I Meridiani Principali 

Domenica 
10 febbraio  

Trattamento 
TESTA capelli 

 

TRATTAMENTO ANTI CADUTA e 

RIATTIVATORE della CRESCITA 

Massaggio Energizzante -  

Tonificazione dei fattori di crescita dei capelli ed 

applicazione di maschere agli oli essenziali ed olii 

terapeutici  

Capelli - massaggio con effetto revulsivante sul cuoio 
capelluto per riattivare la crescita del capello. 

Sabato 23 febbraio  
 CORSO TUINA’ MEDICINA CINESE CLASSICA:  

I Meridiani Principali 

Domenica 24 
febbraio  

Trattamento VISO 
 

TRATTAMENTO VISO IL BIOLIFTING  

MASSAGGIO ANTI AGE ANTIRUGHE  

 TONIFICAZIONE IDRATAZIONE dei liquidi e sangue  

con il massaggio secondo la Medicina Cinese Classica 

Preparazione - Applicazione Maschere Naturali con Oli 
Nutrienti. Oli Essenziali, con creme vive e acido 

ialuronico e tisane idratanti emollienti 



 MARZO 2019 

Sabato 9 marzo 
CORSO TUINA’ MEDICINA CINESE CLASSICA: 

I Meridiani Principali 

Domenica 
10 marzo  

Trattamento  
VISO 

LE COPPETTE trattamento VISO 

ANTIAGING-RASSODANTE.  
Trattamento tonificante di Jing e Yin per Viso/decolleté 

Utilizzo delle coppette con applicazione Creme vive 

Sabato 30 marzo  
 CORSO TUINA’ MEDICINA CINESE CLASSICA: 

 I Meridiani Principali 

Domenica  
31 marzo  

Trattamento  
VISO 

 

TRATTAMENTO TESTA – CAPELLI 

 Detossinante Rivitalizzante e Antiforfora  

per la Testa con olii terapeutici, fitoterapia per il capello 

ed oli essenziali sul bulbo capillifero Trattamento testa-

capelli riequilibrante per 

la normalizzazione del cuoio capelluto e la detossinazione 
e rivitalizzazione del capello 

 APRILE 2019 

Sabato 13 aprile  
CORSO TUINA’ MEDICINA CINESE CLASSICA:  

I Meridiani Principali 
 

Domenica 
14 aprile  

Trattamento 
viso – collo -

decolletè 
 

  

SCRUB E MASCHERE NATURALI 

Per trattamento viso – collo - decolletè 

Detossinante - purificante – riossigenante  
Scrub e maschere naturali (crusca,miele, avena...) e 
trattamenti con fanghi del Mar Morto, sali termali e 

zeolite 

Sabato 27 aprile  
CORSO TUINA’ MEDICINA CINESE CLASSICA:  

I Meridiani Principali  
Domenica 
28 aprile  

Trattamento 
viso – decolletè 

mani 

I PEELING NATURALI TRATTAMENTO 

VISO COLLO MANI ANTIMACCHIA – 

SCHIARENTE- RINNOVATORE per viso – decolleté -

mani 

Peeling con vit. C, A, oli essenziali, acidi della frutta... 



MAGGIO 2019 

Sabato 11 maggio  
CORSO TUINA’ MEDICINA CINESE CLASSICA:  

I Meridiani Principali 

Domenica 
12 Maggio 

Lunedi 
13 Maggio  

Trattamento 
viso – decolletè 

testa capelli 
mani 

UNA SPA PER I CAPELLI  

Un CENTRO BENESSERE  

alla poltrona del Parrucchiere  

1-Trattamento di massaggio TESTA-VISO 

2-Schemi di utilizzo di oli essenziali per 

AROMATERAPIA 

3-Schemi di utilizzo per piante per TISANE da 

applicare sul cuoio capelluto  

GIUGNO 2019 

Sabato 1 giugno  
CORSO TUINA’ MEDICINA CINESE CLASSICA:  

I Meridiani Principali 
Domenica 
2 giugno  

Trattamento 
energetico 

HOT STONE THERAPY  

Il massaggio con pietre vulcaniche sui meridiani 

di Agopuntura ( Vescica e Vescica biliare )  

Trattamento che mira al riequilibrio energetico, 

a trattare lo stress a decontratturare la schiena 

Domenica 
23 giugno  

 Esercitazione 
pratica di 

applicazione dei 
trattamenti 

IL DRENAGGIO e DISINTOSSICAZIONE 

con i Meridiani Energetici  

Schemi di trattamento per cellulite e ritenzione 

idrica; utilizzo di tecniche complementari come 

coppette e canna di bambù. 

Le TISANE personalizzate per il drenaggio e la 

disintossicazione 

 

 

DOMENICA 23 GIUGNO  

Ore 18 – 20  

LE PIANTE di SAN GIOVANNI 

LE PIANTE per la DISINTOSSICAZIONE  

e per il DRENAGGIO 

 Principi di nutraceutica e fitoterapia per 

combattere sovrappeso, obesità e le malattie 

degenerative 



 

Docenti: T. D’Onofrio, E. Paolini, C. Cardone 

Il Corso insegna le tecniche fondamentali per praticare il massaggio 

ENERGETICO della testa, capelli e viso  

usando oli essenziali ed oli terapeutici e creme vive. 

Sono previste ore di pratica per apprendere trattamenti mirati  

alla testa, al cuoio capelluto, ai capelli al viso,  

ed anche ore di teoria su principi di Medicina Cinese e di Cosmetica 

Naturale: si insegna ad applicare un modello Classico Energetico frutto 

di insegnamenti di una tradizione millenaria.  

Viene proposto lo studio di tecniche per rigenerare ed il ringiovanire i 

tessuti da praticare alla poltrona o sul lettino creato secondo i principi 

fondamentali della COSMETOLOGIA NATURALE e della MEDICINA 

CINESE CLASSICA. 

Lo scopo sarà quello di ottenere per la TESTA una migliore perfusione 

dei bulbi capilliferi, la mobilizzazione e il rilassamento del cuoio 

capelluto ed un piacevole senso di benessere. 

Per il VISO e DECOLLETE’ una idratazione profonda e duratura ed una 

tonificazione visibile. 

 
ISCRIZIONE: Il costo annuo del corso (20 giornate di lezione) è di 1400 
euro frazionabili in rate. All’atto della iscrizione è necessario versare 
un acconto di 250 euro. La quota va interamente versata entro aprile 
2019.(Per i soci CSEN esenzione IVA ed uno sconto del 10% ).  
E’ possibile iscriversi ad ogni singolo incontro ( week-and) costo 120 
euro ( + IVA) per 2 giorni ( sabato e domenica ).  

 (Per i soci CSEN esenzione IVA ed uno sconto del 10% ). 
 

SEDE Lezioni ed esercitazioni: Via Mulino del Gioco n°16 Città 
Sant’Angelo Pescara  

 
ATTESTATI: Al termine del Corso (o alla fine di ogni singolo 

incontro) sarà rilasciato un Certificato di Frequenza delle ore seguite e 
un Attestato di Formazione, a seguito dell’esame di teoria e pratica. 
 



  

 
L’Ass. I d’O TERAPIE NATURALI - CENTRO STUDI- affiliata CSEN NAZIONALE ( Cod. Aff. 

40/AB/PS/2011) ENTE con FINALITA’ ASSISTENZIALI RICONOSCIUTO DAL MINISTERO 

DEGLI INTERNI ( D.M.559/C3206,12000.A.101DEL 29 febbraio1992 ASSOCIAZIONE DI 

PROMOZIONE SOCIALE iscriz. Per il 2018 Reg. Naz. Min. Lav. e Politiche Soc.(L.7-12-2000 

n.383) 

 

 

 
Via Mulino del Gioco n°16 Città Sant’Angelo Pescara  

Per Informazioni Segreteria Organizzativa: 

Tel/Fax: 0861 232231 - Cell. 345 5783922 
Email: luciacentroido@gmail.com – Web: www.centroido.it 

  
 
 

 
 

 
2019  
 
 

 Sabato 26 gennaio TUINA’ Medicina Cinese Classica 
Domenica 27 gennaio – COSMETOLOGIA naturale 

 
Sabato 9 febbraio TUINA’ Medicina Cinese Classica 
Domenica 10 febbraio – TESTA e CAPELLI  
 
Sabato 23 febbraio TUINA’ Medicina Cinese Classica 
Domenica 24 febbraio – COSMETOLOGIA naturale  
 
Sabato 9 marzo TUINA’ Medicina Cinese Classica 
Domenica 10 marzo – COSMETOLOGIA naturale 
 
Sabato 30 marzo TUINA’ Medicina Cinese Classica 
Domenica 31 marzo - TESTA e CAPELLI 
  
Sabato 13 aprile TUINA’ Medicina Cinese Classica 
Domenica 14 aprile – COSMETOLOGIA naturale 
  
Sabato 27 aprile TUINA’ Medicina Cinese Classica 
Domenica 28 aprile – COSMETOLOGIA naturale  
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Sabato 11 maggio TUINA’ Medicina Cinese Classica 
Domenica 12 maggio – - TESTA e CAPELLI Lunedì 13 
maggio – - TESTA e CAPELLI  
 
Sabato 1 giugno TUINA’ Medicina Cinese Classica 
Domenica 2 giugno – COSMETOLOGIA naturale 
Domenica 23 giugno – COSMETOLOGIA naturale  
 

 

 
 

Via Mulino del Gioco n°16 - Città Sant’Angelo Pescara  
Per Informazioni Segreteria Organizzativa: 

Tel/Fax: 0861 232231  
Email: luciacentroido@gmail.com – Web: www.centroido.it 

 

Info: - Cell. 345 5783922 
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