
I CORSI PRATICI I d’O 2021  
I d’ O     Centro Studi per le  Terapie Naturali 

 

                                                     
  

CORSO MASSAGGIO TUINA’  

Nell’ottica della Medicina Cinese Classica Taoista 
 

 
                   
            
    

I d’O - CENTRO STUDI per le TERAPIE NATURALI 

Via Righetti 2/E – 64020 S. Nicolò a Tordino (TE) 
Per Informazioni Segreteria Organizzativa: 

Tel/Fax: 0861 232231 - Cell. 345 5783922 
Email: info@centroido.it – Web: www.centroido.it 

Programma gennaio - giugno 2021 
Orari :  Domenica 10  - 18 

         Sabato      15- 19 

 
 



28   Febbraio 2021                                         TEORIA         

 

Principi di Medicina Energetica Taoista :La Medicina 

Energetica - le 5sostanze fondamentali .  Studio dei Meridiani: 

POLMONE GROSSO  INTESTINO  e STOMACO 
 

14    Marzo   2021                                                        TEORIA          

 

Principi di Medicina Energetica Taoista: le 5 logge energetiche  

Studio dei Meridiani: MILZA CUORE PICCOLO INTESTINO 
 

28  Marzo   2021                               CORSO AVANZATO 
 

Incontro teorico-pratico : LE SINDROMI DOLOROSE della 

COLONNA VERTEBRALE – inquadramento e Diagnosi 

Energetica e ESERCITAZIONE PRATICE per applicazione dei 

PROTOCOLLI  di trattamento 
  

10- 11 Aprile  2021                                        PRATICA       
 

Studio del percorso anatomico e   delle modalità di trattamento  
TUINA’   dei Meridiani :  

 SHOU TAI YIN  (POLMONE) 
SHOU YANG MING ( GROSSO INTESTINO)  

ZU YANG MING (STOMACO) 
ZU TAI YIN ( MILZA) 

25  Aprile  2021                                                             TEORIA       

 

Principi di Medicina Energetica Taoista: le ENERGIE 

nell’uomo -      La DIAGNOSI ENERGETICA   

Studio dei Meridiani: VESCICA RENE MINISTRO del CUORE 

 

 



 15 e 16   Maggio  2021                                  PRATICA      
Studio del percorso anatomico e   delle modalità di trattamento  TUINA’ 

dei Meridiani :  
 SHOU  SHAO YIN  (CUORE) 

SHOU TAI YANG ( PICCOLO INTESTINO)  
ZU TAI YANG  (VESCICA) 

ZU SHAO YIN ( RENE) 
 

30  Maggio   2021                                        TEORIA         
 

     Principi di Medicina Energetica Taoista :le 5 Anime ( Shen)  

Studio dei Meridiani: TRIPLICE R.  VESCICA BILIARE 

FEGATO 
 

6  GIUGNO  2021                          CORSO AVANZATO 

 MERIDIANI STRAORDINARI: 
GliOTTO STRAORDINARI : anatomia e funzioni del Vaso 

Governatore e  Vaso Concezione: studio dei punti - tecniche di 
massaggio  - indicazioni cliniche 

                                                                                                                       

12- 13 GIUGNO  2021                               PRATICA        
 

Studio  delle modalità di trattamento  TUINA’    dei Meridiani :  
 SHOU JUE YIN     (MINISTRO d C.) 

SHOU  SHAO  YANG    ( TRIPLICE R.)  
ZU  SHAO YANG  (VESCICA BILIARE) 

ZU  JUE  YIN   ( FEGATO)  

 
 
 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: 

TEL. 0861 232231 – 345 5783922 
luciacentroido@gmail.com 

 

mailto:luciacentroido@gmail.com


 
24 

Giugno 
2021 

 
 

 

LE PIANTE DI SAN GIOVANNI  
CHIUSURA DEL CORSO      

                                      Orari 15 – 20  
 Le PIANTE OFFICINALI   nella tradizione:  formule e 

preparati con le    piante della NOTTE MAGICA  

   

Lo studio delle PIANTE OFFICINALI AROMATICHE  

Le PIANTE del METALLO:  le TISANE  che curano                             
 

Presentazione delle Tesi -Consegna   dei Diplomi 
Chiusura dell’Anno di Corso 2021 

 

ISCRIZIONE:  
Il costo annuo del corso  ( 13  giornate di lezione  e  esercitazione) è  di  

1.000  euro  frazionabili in 4 rate. 
All’atto della iscrizione è necessario versare un acconto di  250 euro. 

La quota va interamente versata entro aprile 2021 .                                           
E’ possibile iscriversi ad ogni singolo incontro al costo di 100  euro      

(più IVA). (Per i soci CSEN  prevista esenzione IVA ed uno sconto del  10% ). 
 

SEDE Lezioni :Centro Id’O – Via Righetti 2/e S. Nicolò (Teramo) 
ATTESTATI: Al termine del Corso sarà rilasciato un Certificato di 

Frequenza delle ore seguite.  
Le ore effettuate possono essere  cumulate   per i DIPLOMA  di 

attestato PROFESSIONALE  di OPERATORE TUINA’ rilasciato dallo 
CSEN  NAZIONALE.   

 

 
Ass. I d’O TERAPIE  NATURALI - CENTRO STUDI- affiliata CSEN 

NAZIONALE ( Cod. Aff. 40/AB/PS/2011) ENTE con FINALITA’ 

ASSISTENZIALI RICONOSCIUTO DAL MINISTERO DEGLI INTERNI ( 

D.M.559/C3206,12000.A.101DEL 29 febbraio1992 ASSOCIAZIONE DI 

PROMOZIONE SOCIALE iscriz. N°77 Reg. Naz. Min. Lav. e Politiche 

Soc.(L.7-12-2000 n.383) 


