
I CORSI PRATICI I d’O  2022-23 
I d’ O  Centro Studi Terapie Naturali

                                                  
                         

IL PENSIERO TAOISTA
MASSAGGIO  TUINA’ 
Massaggio   AN MO 
Nell’ottica della Medicina Cinese Classica

I d’O - CENTRO STUDI per le TERAPIE NATURALI 
Via Righetti 2/E – 64020 S. Nicolò a Tordino (TE)

Per Informazioni Segreteria Organizzativa:

Tel: 0861 232231 - Cell. 345 5783922
Email: info@centroido.it – Web: www.centroido.it 



Corso di Introduzione al Pensiero TAOISTA
Massaggio Energetico TUI NA’ e AN MO

Medicina Estetica Naturale   Programma  2022/23
Orari: Sabato  15,00 – 19,00    

Domenica 10,00 – 18,00

  10-11
Dicembre
   2022

Sabato:   Ore  15-17

Dr. Carlo DI STANISLAO
IL CORPO nella VISIONE TAOISTA

Sabato:  Teoria  ore 17-19
Fondamenti dai Classici di Medicina Cinese   - funzione simbolica  e

Mandato nei Meridiani
 POLMONE   GROSSO INTESTINO  STOMACO

Domenica: Pratica  Ore 10-18
STUDIO  delle TECNICHE  TUINA’

Percorso e anatomia dei Meridiani –Protocolli e tecniche di
trattamento nei  meridiani  :

POLMONE   GROSSO  INTESTINO   STOMACO           

      8
Gennaio
   2023

ESERCITAZIONE ore 10-16

Ripetizione teorico – pratica della prima lezione 

   21 -22
Gennaio
   2023

Sabato:   Teoria  ore 15-19
I fondamenti di Medicina Cinese Taoista per lo studio dei Meridiani.

Organi e Visceri e Cariche Ministeriali. funzione simbolica  e
Mandato nei Meridiani     

   MILZA  CUORE  PICCOLO INTESTINO

Domenica: Pratica  Ore 10-18
STUDIO  delle TECNICHE  TUINA’

Percorso - anatomia dei Meridiani –Protocolli, tecniche e 
manovre per il  trattamento dei  meridiani  :
MILZA  CUORE  PICCOLO INTESTINO



4-5
Febbraio

2023

Sabato:   Teoria  ore 15-19
Domenica: Pratica  Ore 10-18

VISO - IL MASSAGGIO del JING
Trattamento ANTI ETA’ viso collo e decolletè 

Studio di Meridiani  e Punti di Agopuntura , Anatomia 
Protocollo  del MASSAGGIO del JING ANTI-ETA’

TONIFICANTE RIMODELLANTE
con maschere viso collo  e con gli oli terapeutici

Le tisane  che nutrono il JING ( anti-age)
 

25-26
Febbraio

2023

Sabato:   Teoria  ore 15-19
Le  ENERGIE nell’uomo La fisiologia delle CINQUE SOSTANZE

FONDAMENTALI. Funzione simbolica  e
Mandato dei Meridiani   

VESCICA RENE MINISTRO del CUORE

Domenica: Pratica  Ore 10-18
STUDIO  delle TECNICHE  TUINA’

Percorso e anatomia dei Meridiani –Protocolli,  tecniche e
manovre

per il  trattamento dei  meridiani  :
VESCICA RENE MINISTRO del CUORE

11-12
Marzo
2023

Sabato:   Teoria  ore 15-19
Domenica: Pratica  Ore 10-18

IL MASSAGGIO dell’INSONNIA 
IL SONNO e  I SOGNI  

La fisiologia del sonno   
Fisiologia e Patologia del Sonno secondo i Classici e dal

seminario del M° J. YUEN . Studio dei meccanismi
energetici coinvolti nelle alterazioni del sonno. Meridiani

e Punti di Agopuntura , Anatomia 
Protocollo  di MASSAGGIO per il riequilibrio energetico 



26
Marzo
2023

ESERCITAZIONE ore 10-16

Ripetizione teorico – pratica dei Meridiani studiati

15-16
Aprile
2023

Sabato:   Teoria  ore 15-19
Le  CINQUE ANIME  nell’uomo I disturbi dello SHEN

 Funzione simbolica  e Mandato dei Meridiani   
TRIPLICE RISCALDATORE VESCICA BILIARE FEGATO

Domenica: Pratica  Ore 10-18
STUDIO  delle TECNICHE  TUINA’

Percorso e anatomia dei Meridiani –Protocolli,  tecniche e
manovre

per il  trattamento dei  meridiani  :
TRIPLICE RISCALDATORE VESCICA BILIARE FEGATO

       13-14
Maggio

2023

                             
                              Sabato:   Teoria  ore 15-19

Domenica: Pratica  Ore 10-18

Trattamento testa  viso collo  

IL MASSAGGIO del TAO
del Cielo e della Terra 

Protocollo  del MASSAGGIO per il trattamento delle 
Energie nutritive testa- viso e di Liquidi e Sangue 
con maschere viso collo  e con gli oli terapeutici

 

28
Maggio

2023

ESERCITAZIONE ore 10-16

Ripetizione teorico – pratica dei Meridiani studiati

                  



10-11
Giugno

2023
     
     

Sabato:   Teoria  ore 15-19

LA DIETA   DETOX
Principi nutrizionali e protocolli semplificati

Per applicare in modo sicuro schemi nutrizionali adeguati
ad ogni paziente. Schemi semplificati di Dietetica Cinese

applicata ai Movimenti Energetici

Domenica: Pratica  Ore 10-18

IL TRATTAMENTO dell’ADDOME
AN PU KU  (il DETOX)

Protocollo di massaggio dell’addome per il
Trattamento della disintossicazione sistemica                  

                                      

23 
Giugno

2023

     Ore 15-20

          Le PIANTE Di   SAN GIOVANNI
Formule, preparati approfondimenti scientifici 

delle piante della NOTTE MAGICA
Le piante Officinali nella Tradizione Occidentale ed
Orientale .Formule e preparati delle piante officinali
.Le piante del Benessere e della DISINTOSSICZIONE

 

o
24

Giugno
2023

                         
                                      Sabato:    ore 10-18

                         LA VIA  DEL TERAPISTA 
               Il Massaggio della SCHIENA

TRATTAMENTO DIAGNOSTICO e TERAPEUTICO  sui
Meridiani e  sui PUNTI   HUA  TUO : 

 protocolli di trattamento per le più comuni problematiche 
  di schiena e colonna vertebrale. Studio delle funzioni

Energetiche e di alcuni ago-punti fondamentali



25 GIUGNO 2022
CHIUSURA  del CORSO

Programma da definire

ESERCITAZIONI :
 presso Ambulatorio Medico e di Tuina’ – 

Centro IDO San Nicolo TE
Ore   10-16

8  Gennaio     2023 28 Maggio  2023
26  Marzo    2023 25 Giugno   2023

Tutti i martedi dalle ore 16 alle 18

 

SEDI: Lezioni: Centro Id’O – Via Righetti 2/E San Nicolò (Teramo)
ATTESTATI: Al  termine  di  ogni  incontro  sarà  rilasciato  un
Certificato  di  Frequenza delle  ore  seguite  e  un  Attestato  di
Formazione.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

TEL. 0861 232231 – 345 5783922 
info@centroido.it – www.centroido.it               

DOCENTI: Dr. C. Di Stanislao ,Dr.ssa T. D’Onofrio, Dr. C. Cardone,
M° E. Paolini, M°A. Masci, M° L. Paoletti.

mailto:info@centroido.it
http://www.centroido.it/


Il CENTRO STUDI

   
 per le  TERAPIE NATURALI  RILASCIA  

DIPLOMA PROFESSIONALE
di TUINA’    per

OPERATORE OLISTICO  di TUINA’ ed ANMO 

Rilasciato da CSEN per il Centro IDO .
L’attestato viene conseguito con 650 ore di frequenza e lezioni

teorico – pratiche al termine del 3° anno

L’Ass. I d’O TERAPIE   NATURALI - CENTRO STUDI- affiliata CSEN 
NAZIONALE ( Cod. Aff. 40/AB/PS/2011) ENTE con FINALITA’ ASSISTENZIALI 
RICONOSCIUTO DAL MINISTERO DEGLI INTERNI ( 
D.M.559/C3206,12000.A.101DEL 29 febbraio1992 ASSOCIAZIONE DI 

PROMOZIONE SOCIALE iscriz. N°77 Reg. Naz. Min. Lav. e Politiche Soc.(L.7- 12-000 
n.383)
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