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IL MASSAGGIO 

dell’ 

INSONNIA 



PROGRAMMA   e   INFORMAZIONI 

 

11 -12 MARZO  2023  

DOCENTI: C. CARDONE,  C. DI STANISLAO,  T. D’ONOFRIO   

Sabato 11 marzo ore : 15,00 – 19,00                                                         

                                         Il Massaggio dell’INSONNIA 

  TEORIA:    principi di Medicina Taoista  della fisiologia del Sonno.  
                      Lo YIN e lo YANG  nelle problematiche dell’Insonnia  
                     Lo Shen e le modalità di trattamento  
                     Insonnia  , Organi e Visceri,  secondo  gli insegnamenti  di J. Yuen     
                    L’interpretazione dei  SOGNI  secondo il Modello  Energetico  

                   TAOISTA  degli  Organi e Visceri                                             Tiziana  D’Onofrio  
 

Domenica 12 marzo    ore  : 10,00 – 18,00          

                                                                         Il Massaggio dell’INSONNIA 

PRATICA:    Utilizzo di pratiche Tuinà nel trattamento dell’insonnia  
                   Protocollo di trattamento   del Massaggio dell’INSONNIA 

                   Il Massaggio  TUINA’ da utilizzare nei disturbi del SONNO  
                   E l’applicazione pratica derivata dalla lezione di J. Yuen sul  

                   SONNO  e SOGNI                                                                          Claudio  Cardone   

 
 Domenica 12 marzo    ore  : 10,00 – 18,00     

      
 TEORIA  :    LA  FISIOLOGIA   e   PATOLOGIA   ENERGETICA   dei  disturbi  del SONNO 

                       STUDIO  approfondito dei PUNTI principali ( secondo i Testi Classici )   
                        implicati nella   terapia con AGOPUNTURA   per  l’Insonnia. 
                       Il  fluire delle ENERGIE  ed i blocchi :  il DIAFRAMMA  secondo JARRET  
                      Principi  di FITOTERAPIA  ENERGETICA   e di utilizzo  terapeutico  degli  

                      OLI  ESSENZIALI                                                                    Carlo Di Stanislao   
         

                 
   

 

ATTESTATI   Al termine del Corso rilasciato  Certificato di Frequenza delle ore seguite e      
Attestato di Formazione   e verrà  fornito il Materiale didattico relativo al Corso 

 

INFO :     345 5783922 

Email: luciacentroido@gmail.com – Web : www.centroido.it 

 


